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بسم الله الرحمن الرحیم 

ا الزَّبدَُ فَیَذْھَبُ جُفَاءً وَأمََّا مَا (( فَأَمَّ
))ينَْفَعُ النَّاسَ فَیَمْكُثُ في الأرَضِ 

م صدق الله العلي العظی

) ١٧(:الرعد
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إقرار المشرف

:أشهد بان هذه الأطروحة الموسومة

بعض و في تخفیض معدل العمر البیولوجي )غذائي-بدني(أثر برنامج 
لتدریسیيالمتغیرات الفیزیقیة والكفایة الوظیفیة لأجهزة الجسم بأعمار مختلفة 

ذي قارجامعة 

فـي قـد تمـت تحـت إشـرافنا) عدنان علـوان مكطـوف( المقدمة من طــالب الدكتوراه 
جامعــة بابــل وهــي جــزء مــن متطلبــات نیــل درجــة دكتــوراه –كلیــة التربیــة الریاضــیة 

. فلسفة في التربیة الریاضیة 

:  التوقیع:                                    التوقیع
الحسناوياحمد یوسف د . أ: المشرفالجبوريحسینقحطاند . أ: المشرف

جامعة بابل  -كلیة التربیة الریاضیة جامعة بابل       -التمریضكلیة 

.  أرشح هذه الأطروحة للمناقشة .. بناءاً على التعلیمات والتوصیات المتوافرة 

:التوقیع
عبدد علي جواد.م.ا

معاون العمید لشؤون الدراسات العلیا
جامعة بابل-كلیة التربیة الریاضیة 
 /     /٢٠١٣



٤

إقرار المقوم اللغوي

:ت هذه الأطروحة الموسومةني قرأأاشهد 

بعـض و فـي تخفـیض معـدل العمـر البیولـوجي )غـذائي-بدني(أثر برنامج 
المتغیـــرات الفیزیقیـــة والكفایـــة الوظیفیـــة لأجهـــزة الجـــسم بأعمـــار مختلفـــة 

ذي قارجامعة لتدریسیي

وقد تمـت مراجعتهـا مـن الناحیـة اللغویـة بحیـث أصـبحت بأسـلوب علمـي سـلیم خـال 
.تعبیرات اللغویة والنحویة غیر الصحیحة ، ولأجله وقعت من الأخطاء وال

:التوقیـــع
أمل عبد الجبار الشرع.د: الاســـم 

د.م.أ:اللقب العلمي
نیةالقرآالدراساتكلیة .جامعة بابل :مكان العمل
م٢٠١٣:    /     / الــتاریخ
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لجنة المناقشة والتقویمأقرار
، اطلعنــــا علــــى الأطروحــــة بأننــــانحــــن أعــــضاء لجنــــة المناقــــشة والتقــــویم نــــشهد 

:الموسومة
بعـض و فـي تخفـیض معـدل العمـر البیولـوجي )غـذائي-بدني(أثر برنامج 

هـــزة الجـــسم بأعمـــار مختلفـــة المتغیـــرات الفیزیقیـــة والكفایـــة الوظیفیـــة لأج
ذي قارجامعة لتدریسیي

في محتویاتها وفیما له علاقـة بهـا ونؤیـد )عدنان علوان مكطوف(وناقشنا الطالب 
.فلسفة في التربیة الریاضیة) وراهدكت(بأنها جدیرة بالقبول لنیل درجة 

:التوقیع:                           التوقیع
د سعد مرزة الاعرجي.أ:الاسمد محمد جاسم الیاسري.أ:سمالا

عضو اللجنةعضو اللجنة                       

:التوقیع:                            التوقیع
إبراهیملاء فاضل د و .م.أ:الاسمد عاید حسین عبد الأمیر.أ:الاسم

عضو اللجنةعضو اللجنة                       

:التوقیع
محمد عبد الحسند.أ:الاسم

رئیس اللجنة
(     ) معـة بابـل بجلـسته المرقمـة جا/ صدقت مـن مجلـس كلیـة التربیـة الریاضـیة 

.م ٢٠١٣/      / والمنعقدة بتاریخ      
التوقیع

بیان علي عبد علي. د.أ
جامعة بابل/التربیة الریاضیةعمید كلیة 
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...الإهـــــداء

الطاهرينالطيبينالهوالى) ص(محمدالرحمةنبيالى

يوفىلاالذيلدينهماوفـاءووالدتيوالديالى

الحياةفيسنديأخوتيإلى

الدربرفيقةزوجتيإلى

الوهاجالمستقبلأملومحمدانساحمدكبديفـلذةأولاديإلى

بالجميلعرفـانامعيوقفمنوكلأصدقـائيالى

ــــــــــــــــــهإليـــــــــــربـــــــــــــــــــــــــــــيوفـــقــــنـــــــــــــيمــــــــــــــــااهــــــــــــــــــدي

البـــاحــث  



٧

الشكر والتقدیر

والــسلام علــى رســول الرحمــة محمــد ةوالــصلا، وحمــده علــى نعمائــه، بعــد شــكر االله عــز وجــل
. لآخرةوعلى اله وصحبه الطیبین الطاهرین شفعائنا في الدنیا وا) ص(

یتقــدم الباحــث بجزیــل شــكره وتقــدیره إلــى كــل مــن قــدم لــي خدمــة ودعــم وســاعدني فــي أتمــام 
واالله ولي التوفیق....هذا العمل
واجب الوفاء والعرفان بالجمیل أن أسجل شكري وتقدیري واعتزازي إلى أسـاتذتي ویدعوني

ر احمــد یوســف متعــب المــشرفین الأســتاذ الــدكتور قحطــان حــسین الجبــوري والأســتاذ الــدكتو 
داعیـــا االله ســـبحانه وتعـــالى أن یوفقهمـــا ، اللـــذان لـــم یـــبخلا بجهـــد مـــن اجـــل إنجـــاح عملـــي 

.ویجزیهما خیر الجزاء
ــــي هــــذا المجــــال إلا  ــــسعني ف ــــة التربیــــة أنولا ی ــــى عمــــادة كلی ــــان إل ــــشكر والامتن ــــدم بال أتق

الـى قـسم الدراسـات الریاضیة جامعة بابل المتمثلة بالأستاذ الـدكتور بیـان علـي عبـد علـي و 
.المعاون العلميعلي جواد عبدالعلیا المتمثلة بالأستاذ المساعد الدكتور 

جامعـة بابـل جمـیعهم –وأتقدم بالشكر والتقـدیر للأسـاتذة الكـرام فـي كلیـة التربیـة الریاضـیة 
.الذین ساندوني وكانوا لي خیر عون في السنة التحضیریة

والعرفــان الــى لجنــة الــسمنار المتمثلــة بالأســاتذة الأفاضــل كمــا یتقــدم الباحــث بــوافر الــشكر
الأســتاذ المــساعد الــدكتور ،الأســتاذ الــدكتور جمــال صــبري،الأســتاذ الــدكتور محمــد الیاســري

، الأسـتاذ المـساعد الـدكتور مؤیـد عبـد علـي،الأستاذ الدكتور عایـد حـسین،علي عبد الحسن
كـــذلك یـــشكر . جـــاز هـــذا البحـــثلـــدورهم ودعمهـــم المتواصـــل فـــي تـــذلیل كـــل الـــصعاب لان

.الباحث مكتب الدراسات العلیا وموظفات مكتبة الكلیة
أن یتقــــــدم بالــــــشكر والتقــــــدیر والاحتــــــرام إلــــــى الــــــسادة الخبــــــراء إلاولا یــــــسع الباحــــــث 

.االله خیر الجزاءفجزآهموالمختصین 
عدة خـلال مـن مـساأبـدوهعینة البحث، لمـا لأفرادوكما یتقدم الباحث بالشكر والتقدیر 

.والتزامهم الرائع والذي اظهر نتائج البحثةیالرئیسالتجربة الاستطلاعیة و رباالتج
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ویــرى الباحــث انــه مــن الواجــب التقــدم بالــشكر الــى عمــادة المعهــد التقنــي فــي الــشطرة 
.المتمثل بعمید المعهد الدكتور إبراهیم عبود فلیفل للمساعدة في انجاز عملي هذا

میــع أصــدقائي الــذین كــان لهــم الــدور الكبیــر فــي مــساندتي مــن والــشكر موصــول الــى ج
خـــلال الـــسؤال وتقـــدیم العـــون والـــدعم المعنـــوي واخـــص بالـــذكر مـــنهم مظفـــر مكطـــوف 

.وصلاح عیسى وعلي عودة
ویتقدم الباحث بالـشكر والامتنـان إلـى الأسـتاذ الـدكتور عمـاد كـاظم یاسـر للموقـف الأخـوي 

وأتقــدم أیــضا . هــد ســخي وآراء قیمــة أثــرت البحــث مــن مــشورة علمیــة وجهالنبیــل ومــا قدمــ
بوافر الشكر إلى السادة أعضاء لجنة المناقشة الذین ابدوا توجیهاتهم وملاحظاتهم العلمیة 

السدیدة والتي نورة الطریق الصحیح لسیر البحث
إجــلالاً واحترامــاً معبــراً عــن أقــفنأویــدعوني واجــب الوفــاء والاعتــراف بالجمیــل 

الـذین تحملـوا عنـاء وأخـواني وزوجتـي وأبنـائيوالـدتي عائلتي والدي ضل الكبیر الى الف
. رد جمیلهم فیما تبقى من حیاتيیمكنني من أندراستي داعیاً من االله العلي القدیر 

. ختاماً ألتمس العذر من كل من لم تسعفني ذاكرتي ذكرهم وبیان فضلهم 
عــــالمین والــــصلاة والــــسلام علــــى محمــــد وعلــــى الــــه  الحمــــد الله رب النأوأخــــر دعوانــــا 

. وصحبه أجمعین

الباحث
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ملخـص الأطروحة باللغة العربیة

ت بعض المتغیراو في تخفیض معدل العمر البیولوجي )غذائي-بدني(أثر برنامج 
جامعة ذي قارتدریسیيالفیزیقیة والكفایة الوظیفیة لأجهزة الجسم بأعمار مختلفة ل

عدنان علوان مكطوف العمیري: الباحث
الحسناوياحمد یوسف .د.أقحطان حسین الجبوري  .د.أ: المشرفان

المقدمة وأهمیة البحث١-١

تــــي لهـــا علاقـــة مباشـــرة بالــــصحة لـــى دراســــة مجموعـــة مـــن الظـــواهر الااتجـــه العلمـــاء 
ـــوجي ـــالعمر البیول وهـــو الفـــارق .والریاضـــة وواحـــدة مـــن أهـــم هـــذه الظـــواهر هـــي مـــا تعـــرف ب

.الحاصل مابین العمر الزمني وعمر خلیة الإنسان والذي ویؤشر التدهور الجسمي السریع

مـن التعـرف علـى الأسـباب والمعالجـات الحقیقیـة لهـذه المـشكلةتتجلى أهمیة البحث في
خلال تحدید العمر البیولوجي ودراسة المؤشرات الحیویة التي تعطي في النهایة قیاس دقیـق 
یمكن الاعتماد علیه ووضع المعالجات الصحیحة التي تمكن الباحـث والمخـتص مـن وضـع 
البرامج التي یمكن لها أن تساعد في تحدید التدهور الحادث فـي العمـر البیولـوجي أولا ومـن 

.لى مرحلة تطویر كفاءة الأجهزة التي تؤشر هذا التدهور ثم الانتقال إ
وعند ظهور نتائج ایجابیة للبحث فان ذلك سینعكس علـى سـهولة فحـص وتأهیـل النـاس 
مــــن خــــلال الأداة التقویمیــــة التــــي ســــیقدمها البحــــث حیــــث لا وجــــود لمثــــل هــــذه الأداة لتلبیــــة 

.الغرض أعلاه 
مشكلة البحث٢-١

صحي مــن الأهـداف المهمــة للریاضـة وتــسعى الـدول إلــى وضـع البــرامج یعـد الجانــب الـ
وكـــذلك دعـــم الكثیـــر مـــن الدراســـات فـــي هـــذا المجـــال لوضـــع الحلـــول المناســـبة لخلـــق أجیـــال 
تمتلـــك الـــصحة العامـــة وتكـــون خالیـــة مـــن الأمـــراض وخاصـــة أمـــراض العـــصر مثـــل الـــسمنة 

حدة من الظواهر التي تهم العـالم وظاهرة العمر البیولوجي وا.الخ ... وضغط الدم والسكر 
المتمــدن بالوقـــت الحاضـــر حیـــث تظهـــر الفروقـــات الكبیـــرة مـــابین العمـــر البیولـــوجي والزمنـــي 
ولصالح الأول قلق الكثیر من المختصین في هذا المجال لما لها من اثر سلبي في حـالات 

ن هــــذه ویــــرى الباحــــث أالتــــدهور الــــسریع فــــي حیویــــة الإنــــسان وحــــدوث الــــشیخوخة المبكــــرة
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في الأعمـار بعـد الأربعـین بـشكل كبیـر لكـون عملیـات الهـدم بعـد هـذا العمـر تتجلىالمشكلة
وهـــذا المؤشـــر ،تتغلـــب علـــى عملیـــات البنـــاء ممـــا یـــؤثر ذلـــك علـــى حیویـــة الأجهـــزة الوظیفیـــة 

.یؤدي غالبا إلى قصر عمر الإنسان الإنتاجي والصحي
: تيأویهدف البحث إلى ما ی

جتمــــع البحــــث مــــن ذوي المعــــدل العــــالي للعمــــر البیولــــوجي تحدیــــد حاجــــات أفــــراد م-١
.ةالغذائیةالبدنیمجاللبر 

واهـــم ) البیئیـــة(معرفـــة العلاقـــة بـــین العمـــر البیولـــوجي وبعـــض المتغیـــرات الفیزیقیـــة -٢
.المتغیرات الوظیفیة 

وفقـــا لاحتیاجـــات أفـــراد عینـــة البحـــث مـــن ذوي المعـــدل ةغذائیـــةبدنیـــمجابـــر بنـــاء -٣
.یولوجي العالي للعمر الب

ـــاالبـــر تـــأثیرمعرفـــة-٤ واهـــم معـــدل العمـــر البیولـــوجيخفـــیضتفـــيةالغذائیـــةمج البدنی
.لأفراد عینة البحث المتغیرات الوظیفیة

خفــیضفــي ت) والبــدني غــذائي ، الغــذائي،البــدني(تــأثیر البــرامج بــینالفــروقمعرفــة-٥
.هماوحجم الأثر لكل منالمتغیرات الوظیفیة اهممعدل العمر البیولوجي و 

فروض البحث٤-١
معدل خفیضتفي ایجابي معنوي اثر )والبدني غذائي،الغذائي،البدني(مج اللبر -١

.لأفراد عینة البحث واهم المتغیرات الوظیفیةالعمر البیولوجي
معدل العمر البیولوجي واهم تخفیضالأفضلیة في ) البدني غذائي(للبرنامج -٢

.لبحثالمتغیرات الوظیفیة لدى أفراد عینة ا
.)الغذائي،البدني(أعلى من البرنامجین ) البدني غذائي(وجود حجم تأثیر للبرنامج -٣
هناك علاقة بین العمر البیولوجي وبعض المتغیرات الفیزیقیة واهم المتغیرات -٤

.الوظیفیة لأفراد عینة البحث 
متــه لطبیعــة البحــث الــذي أجــرى علــى ئاســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي لملا

)١٥(بواقــع متكافئــةفــرداً قــسموا إلــى ثــلاث مجــامیع) ٤٥(جامعــة ذي قــار تدریــسیي
بــین مجــامیع البحــث الثلاثــة ظهــر والتجــانس ، وبعــد تحقیــق التكــافؤ ةلكــل مجموعــدافــر 

.    بین المجامیع التجریبیة الثلاثة)عشوائیة(انه لا توجد فروق ذات دلالة معنویة



١١

لیـــــة للعمــــــر البیولـــــوجي وبعــــــضات القبوتـــــضمنت إجـــــراءات البحــــــث الاختبـــــار 
ــــرات الوظیفیــــة المعتمــــدة فــــي البحــــث وبعــــدها تــــم تنفیــــذ  ــــلاث بــــرامج المتغی برنــــامج (ث

بوعاأسـ) ١٢(وقد اسـتغرق تنفیـذ البرنـامج )وبرنامج بدني غذائي،وبرنامج غذائي،بدني
تـــم إجـــراء مج انــوحـــدات تدریبیــة فـــي الأســبوع، وبعـــد الانتهـــاء مــن تنفیـــذ البر ) ٣(بواقــع 
.التي تمت في الاختبار القبليتلنفس المتغیراةالبعدیات بار الاخت
:یأتيماإلى الباحث توصل وقد 

مجتمع البحث  لذا أفرادهناك فروقات بین العمر البیولوجي والعمر الزمني لدى -١
.فان هناك حاجة لأجراء مثل هكذا دراسة 

مر البیولوجي وتطویر معدل العخفیضأن للتمارین المستخدمة اثر ایجابي في ت-٢
.بعض المتغیرات الوظیفیة لعینة البحث

معظم في الثانیة وجود حجم تأثیر واضح  بین الاختبارات القبلیة والبعدیة -٣
.المتغیرات المدروسة لعینة البحث

لصالح وجود حجم تأثیر متباین لمعدل العمر البیولوجي وللمجامیع الثلاثة و -٤
.البرنامج البدني الغذائي

عدم وجود تأثیر واضح للبرنامج الغذائي على متغیر الضغط الانبساطي بین -٥
.الاختبارین القبلي والبعدي الثاني

:وقد قدم الباحث مجموعة من التوصیات وكما یأتي
الاهتمــام بمتابعــة وقیــاس العمــر البیولــوجي المتغیــرات الوظیفیــة واعتمــاد نتائجهــا –١

.لصحیة ومستوى الكفاءة البدنیة للأفراد كمؤشر موضوعي یعكس الحالة ا
توجیـــه أفـــراد مجتمـــع البحـــث بخـــصوص الاهتمـــام بالكفـــاءة البدنیـــة وزیـــادة الـــوعي –٢

.الغذائي للحفاظ على الطاقات البشریة ومستوى الصحة العامة 
ضــرورة اعتمــاد مفــردات البرنــامج البــدني الغــذائي مــن قبــل أفــراد مجتمــع البحــث –٣

البیولوجیـــة واهتمـــام الجهـــات الرســـمیة وغیـــر الرســـمیة ذات العلاقـــة لتخفـــیض أعمـــارهم
.للاستفادة من نتائج الدراسة 

ضــرورة الاهتمـــام بالبیئــة الریاضـــیة مــن منـــشات وبنــا تحتیـــة لكونهــا مـــن العوامـــل –٤
.التي تشجع المواطنین لممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة 


